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La DinamiKa ASD, con il patrocinio del Comune di Caserta, in collaborazione con la UISP
Comitato Territoriale di Caserta, ORGANIZZA la prima edizione del

"MIGEF-TRANL. DELLA CFFFA VECCHIA”

manifestazione sportiva di Trail Running in Notturna, Km. 11,00 e D+ 600 mt, inserita nel calendario
degli eventi del Circuito Trail delle Contrade.

1. PROGRAMMA
Partenza ed arrivo, Borgo Antico di Caserta Vecchia (CE):
¢ Data e orario: sabato 21 settembre 2019 con partenza alle ore 18.00
e Ritrovo, iscrizioni sul posto e ritiro pettorali: dalle ore 16.30 alle ore 17.30.
e Breve brief tecnico e controllo del materiale obbligatorio: a partire dalle ore 17.30.
e Premiazioni: a partire dalle ore 20.00.

2. PERCORSO
L’evento si svolgera nello scenario collinare-montano di Casertavecchia, toccando Monte Virgo, il
Pianoro del Baccala e Torre Lupara, per totali 11 Km con 460 mt. D+. Il tramonto & previsto per le
ore 19e03 e quindi una parte della gara si svolgera al buio. E” pertanto obbligatorio disporre di
lampada frontale.
Il percorso si sviluppa per la maggior parte su sentieri CAl e strade sterrate con difficolta lieve; le
segnalazioni saranno luminose e/o fosforescenti. Ci saranno due punti di controllo con personale
addetto. L’evento € in totale autosufficienza e quindi i partecipanti, dovranno provvedere in
proprio ad ogni esigenza idrica ed alimentare.

e distanza: 11.000 metri;

e ristori: solo all’arrivo;
dislivello totale positivo: 460 metri;
partenza: ore 18.00 (2,5 ore il tempo massimo per concludere la gara)

3. REQUISITI DI PARTECIPAZIONE
Possono partecipare uomini e donne che hanno compiuto 18 anni al 21 settembre 2019 in possesso
di certificato medico-sportivo per I'atletica leggera, ai sensi dell’art.5 D.M. 18.02.1982, rilasciato da
un medico sportivo e valido il giorno della gara. Una copia deve essere trasmessa
all’organizzazione entro il 19 settembre 2019 alle ore 18.00.
La gara si svolge su tracciato montano ed in notturna e pertanto, oltre all’obbligo di disporre di
lampada frontale, & richiesto che ciascun concorrente:

e sjaingrado di completare il percorso a proprio rischio e pericolo;

e provveda integralmente al proprio auto-approvvigionamento;

e abbia esperienza di corse in montagna;

e possegga una buona capacita di orientamento e sicurezza in montagna anche in condizioni

di difficolta.

4. ISCRIZIONE
Iscrizioni on-line:

e sul sito www.dinamikalibera.it;

e sul sito www.trailrunworld.com/trailrunworld

e viaemail ainfo@dinamikalibera.it;
Apertura il 04/09/2019 alle ore 18.00 e chiusura il 19/09/2019 alle ore 18.00
Costo € 8,00
Pagamento a mezzo a mezzo bonifico bancario su ¢/c con IBAN IT 09 N 03058 01604
100571556354 intestato a Vincenzo de Matthaeis; nella causale del pagamento, inserire sempre
nome e cognome dei partecipanti.
Le iscrizioni on-line saranno valide solo se la quota risulta versata e con relativa ricevuta e
copia certificato medico inviati all'organizzazione info@dinamikalibera.it
Iscrizioni sul posto:
Borgo Antico di Caserta Vecchia (CE). Apertura il 21/09/2019 alle ore 16.30 e chiusura alle ore 17.30.
Costo € 10,00
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La quota d'iscrizione comprende: pettorale, pacco gara, ristoro all’arrivo, assistenza
sanitaria.

5. DEPOSITO BORSE
A servizio dei partecipanti, & previsto un servizio di deposito borse.

6. PREMIAZIONI
Saranno premiati gli atleti giunti al traguardo entro i tempi sopra stabiliti, con il seguente criterio:
e iprimi5uominie le prime 5 donne della classifica generale assoluta;
e iprimi 3 classificati delle categorie maschili M1 (18-39 anni), M2 (40-54 anni), M3 (55 anni e
piud;
e iprimi 3 classificati delle categorie femminili F1(18-39 anni), F2 (40-54 anni), F3 (55 anni e
piud;
| premi, a seconda delle disponibilita, potranno essere in natura, in servizi del territorio, in capi
tecnici.

7. SEGNALETICA PERCORSO E PUNTI DI CONTROLLO

Gli atleti sono tenuti a rispettare il percorso di gara prescritto e adeguatamente segnalato.
Eventuali deviazioni dal percorso saranno sanzionate con la squalifica del concorrente. Sono
previsti punti di controllo a passaggio obbligato. | concorrenti che non dovessero passare a tali
punti di controllo saranno sanzionati con la squalifica.

8. RISTORI - AUTO-SUFFICIENZA
Vige il principio della completa auto-sufficienza idrica ed alimentare.
Il ristoro dei partecipanti sara esclusivamente all’arrivo.

9. ACCOMPAGNATORI
L'assistenza personale lungo il percorso € vietata; &€ permessa solo negli appositi spazi riservati
dall’organizzazione. E' proibito farsi accompagnare sul percorso da un'altra persona che non sia
regolarmente iscritta.

10. MATERIALE

Iscrivendosi I’atleta s’impegna a portare con sé tutto il materiale obbligatorio sotto elencato. Il
materiale sara controllato prima della partenza, casualmente lungo il percorso e/o all’arrivo. In

caso di mancanza di materiale, saranno applicate le sanzioni corrispondenti fino alla squalifica.
Materiale obbligatorio

- lampada frontale;

- giacca impermeabile;

- borraccia, camelback o altro contenitore con minimo 1 litro d’acqua;

- fischietto;

- telefono cellulare sempre acceso e carico;

- numeri di sicurezza dell’organizzazione e numeri d’emergenza salvati in rubrica;

- scarpe da trail running;

- cappello o bandana;

- vestiti caldi in caso di tempo freddo;

11. PARTENZA, TEMPO MASSIMO E LIMITI DI TEMPO

La partenza & prevista per sabato 21 settembre alle ore 18.00 in Caserta Vecchia (CE).

[l limite di tempo massimo & previsto in 2,5 ore, ovvero entro le ore 20.30; I'intero tragitto, sara
percorso da un servizio scopa.

| concorrenti che superano il tempo limite vengono esclusi dalla gara. Il servizio scopa
accompagna gli ultimi atleti fino all’arrivo.

Tutti i concorrenti devono attenersi alle indicazioni dei giudici di gara, degli addetti ai punti di
controllo e del servizio scopa.



linamifa  seesnea -
.9..: mljl’mnmcnj Conusle ‘&2!} 'R“Ai ¥ i Vg ®U|sp

R -
;jsr:;;r;;./%:; it i ; =N e . [ [QoARDA spc_)rtpe_rtutti
T@UTD@IBR Cﬂqgﬁjl]" fﬂ Rt ik EC'”TA V ccm HEXA: Comitato di Caserta

Atietica Leggera

12. RITIRO

| partecipanti possono ritirarsi dalla gara soltanto in prossimita dei giudici di gara, in
corrispondenza dei punti di controllo, e comunque devono obbligatoriamente e tempestivamente
comunicare all’organizzazione il loro ritiro. Nel caso di interruzione della gara per qualsivoglia
motivo, I’atleta € personalmente responsabile di organizzare il proprio rientro.

13.CANCELLAZIONE ISCRIZIONE E MANCATA PARTECIPAZIONE
Le iscrizioni non sono rimborsabili. Fanno eccezione gli atleti che per malattia o lesioni e in
possesso di certificato medico, sono impossibilitati a partecipare.

14. DIRITTI D’IMMAGINE

Con l’iscrizione I’atleta/partecipante autorizza espressamente I'organizzazione del “Night Trail
della Citta Vecchia”, a riprendere, con mezzi televisivi, fotografici od altri mezzi tecnologici, la
propria immagine nel corso dell’evento oltreché riconoscere il pit ampio diritto, ma non obbligo di
registrarle, riprodurle, stamparle, pubblicarle e proiettarle, diffonderle e, comunque, utilizzarle
con ogni mezzo attualmente conosciuto o che verra inventato in futuro, senza limiti di tempo né di
alcun genere, in tutto il mondo e di cederle a terzi come materiale promozionale o pubblicitario.
L’atleta/partecipante dichiara, inoltre, di non avere nulla a pretendere dall’organizzazione e/o suoi
cessionari e/o aventi causa ed in genere da chiunque utilizzi e sfrutti la sua immagine essendo
ogni pretesa dell’atleta/partecipante, soddisfatta dalla iscrizione stessa alla manifestazione
sportiva.

15. RESPONSABILITA

Con l’iscrizione i partecipanti accettano senza riserve il presente regolamento ed esonerano
I’associazione organizzatrice da qualsivoglia responsabilita, anche per incidenti prima o dopo la
gara, o per danni causati dai partecipanti a terzi o a cose di terzi. L’associazione organizzatrice,
DinamiKa ASD ¢ in possesso di idonea copertura assicurativa per la responsabilita civile.
L’associazione organizzatrice non si assume alcuna responsabilita per oggetti di valore e bagagli. |
partecipanti prestano il loro consenso all’esonero di responsabilita nei confronti dell’associazione
organizzatrice, sponsor, comuni, proprietari privati di fondi, stazioni di radio e televisive.

16. SEGRETERIA E INFORMAZIONI
Telefono e Whatsapp: 335/7546331
Email: info@dinamikalibera.it
Sito: www.dinamikalibera.it

17.AVVERTENZE FINALI
L’Organizzazione si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento ai fini di
garantire una migliore organizzazione della manifestazione. Eventuali modifiche saranno
tempestivamente comunicate tramite:

e sitointernet www.dinamikalibera.it

e social https://www.facebook.com/events/386607415441934/

e social https://www.facebook.com/dinamikaoutdoor/

e social https://www.facebook.com/dinamikalibera/
L’organizzazione si riserva la possibilita, per motivi di sicurezza e/o condizioni meteorologiche
avverse, di rinviare o revocare la partenza.

18.0FFERTA TURISTICA

Per i partecipanti e gli accompagnatori che vorranno trascorrere il fine settimana nel bellissimo
Borgo Antico di Caserta Vecchia (CE), o anche solo per fermarsi a cena, ’organizzazione
provvedera a comunicare (utilizzando il sito internet ed i social indicati al precedente punto 17)
apposite informazioni relative a B&B e taverne/osterie locali.
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